
昭島市シルバー人材センター

〒196-0015 東京都昭島市昭和町一丁目6番11号
電話 042-544-7060　FAX 042-543-9272

	 751人	 376人（令和7年2月25日現在）

令和7（2025年）年3月発行

※写真は一例です。ほかにも色々仕事があります。

公益社団法人
会員募集中！

特別PR号

昭島市シ
ルバー人材センター

60歳以上で、昭島市に在住の皆さま！！
仕事を通して、仲間と生涯現役で！！

1,128人
（未回答1人）
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昭
島
市
シ
ル
バ
ー
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材
セ
ン

タ
ー
は
、
昭
島
市
内
在
住
の
原
則

60
歳
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上
の
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健
康
で
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く
意
欲

の
あ
る
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が
集
ま
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と
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私
た
ち
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
会
員
は
、
自
主
・
自

立
、
共
働
・
共
助
を
理
念
に
、
公

共
機
関
や
民
間
企
業
、
家
庭
等
か

ら
仕
事
を
引
き
受
け
、
働
く
こ
と

を
通
し
て
社
会
に
参
加
し
、
活
力

あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
す

る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

昭島市シルバー人材センターとは

請
負
で
の
お
仕
事
l

皆さまからのお仕事のご依頼もお待ちしています！

シルバー人材センターでは、皆さまから依頼を受けさまざまな仕事をしています。
庭木の剪定、パソコンの設定、除草のほか、家事援助・育児支援（家の掃除、洗

濯、食事作り、子どもの見守りなど）保育補助、調理補助等も行っていますのでご
利用ください。
依頼できる内容や変更点などは、同センター

ホームページにも掲載しています。あらかじめ
ご了承下さい。

詳しくは、昭島市シルバー人材センター
☎ 042-544-7060 へ。
（平日　9：00〜 17：00）

※�こちらは現在、仮移転先であり、2階に
仮事務所があります。
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仕事の分類 仕　事

健康志向の方

学校管理
大型店舗のカート回収
家庭・道路・公園の除草
公園の清掃
植木の手入れ
家具の移動、片付け
広報配布
内職

技能を
持っている方

植木の手入れ
大工の仕事
パソコン指導
着付け
事務の仕事

仕事の分類 仕　事

子どもが好きな方
子どもの送迎
放課後子ども教室
保育園・幼稚園の立ち番
産前産後の支援

高齢者支援を
したい方

イキイキ・ニコニコ介護
予防教室
話し相手
病院の付き添い

ビデオ、カメラが
好きな方 映像制作

運転が好きな方 青パト運転・広報物配送・
ごみ回収運搬

家事が好きな方
掃除・洗濯
窓拭き・換気扇の清掃
植木の水やり
食事作り

仕事の分類 仕　事

収入を
重視したい方

自転車管理
学校管理
大型店舗のカート回収
青パト運転
広報配布
植木の手入れ
家庭・道路・公園の除草

昭島市シルバー人材センターの仕事（分類目安表）

※現在扱っている仕事の一部です。
　  �上記イラストの「障子・網戸の張替」は 

行っておりません

昭島市シルバー人材センター請負でのお仕事
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就業時等の写真（主に5ページ記載のお仕事）
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請負でのお仕事

ご入会後、下記のようなお仕事を
定期的に募集しています！
（その他様々なお仕事があります）

①自転車管理（駅前駐車場自転車置き場の管理員）
内 容　�JR青梅線沿いの駅近隣にある「昭島市自転車等駐車場」でのお仕

事です。管理員として、お客様応対や自転車整理、場内外の清掃
等を行います。

時 間　�6時30分～20時までの間、1日数時間。�
平日のみのお仕事で、土・日・祝日や年末年始は原則お休みです。

その他　�毎月、就業場所毎に予定表を作成します。週に3〜4日程度のお仕事です。

②学校管理（公立小中学校の管理員）
内 容　�市内公立小中学校内で、施設内の窓、扉等の戸締り確認・鍵開け、

機械警備のセット、開錠の他、体育館を利用される方の応対や電
話応対等を行うお仕事です。月10日程度のお仕事です。また、早
朝のみに特定したお仕事もあります。なお、女性も就業できます。

時 間　�平日は午後4時45分～午後9時30分まで、土日祝日は午前8時～午後3時、午後3
時～午後9時30分までの交代制です。

その他　�年末年始は原則お休みです。毎月各学校で予定表を作成しております。�
※早朝管理のお仕事もございます！ご興味のある方はぜひ！

③除草作業
内 容　�一般家庭や企業、公園、道路の草取りの仕事で、作業は鎌を用いた手作業です。
時 間　�平日の8時30分～16時頃までの間�

（内容・状況により異なります）
その他　�天候により仕事が左右されます。

④植木の剪定作業
内 容　�市内一般家庭、企業、市の公園や道路の植木の手入れ・刈込を行います。作業

の高さ上限を4mとし、安全にも力を入れているお仕事です。
時 間　�平日の8時30分～16時頃までの間（内容・状況により異なります）
その他　�天候により仕事が左右されます。

⑤内職作業（箱作り）
内 容　�現在は、センター内の作業室で行うことができております。作成にあたり、箱

を折る、糊付けをする、不備がないか確認をする（糊付け具合や箱の表面確認
等）、完成品を紐で結ぶ等の作業が主です。

時 間　�平日の9時～12時、及び、13時～16時。
その他　�主に女性会員が活躍しております。また、内職作業なので単価は高くはないで

すが、和気あいあいみんなで協力し合いながら楽しく就業しております。

ご興味のご興味の
ある方ある方

ぜひ入会を！ぜひ入会を！
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昭島市シルバー人材センターに入会するには

入会の条件
·昭島市にお住まいの方
·原則60歳以上の方
·健康で働く意欲のある方
·�シルバー人材センターの事業と主旨を�
理解し、賛同していただける方

入会説明会などの日程

毎月1回（①➡②➡③）実施します。
①入会説明会
·センターの仕組みや仕事内容などを説明し
ます。事前申し込みの必要はありません。

②入会手続き
·�入会説明会への参加が条件となります。
·入会手続きに必要なもの
　年度会費等2,800円
　�印鑑（認印）、本人確認書類ほか（詳細
は入会説明会でご案内いたします）

③就業の心構え研修
·�シルバー人材センターでの就業に際しての
予備知識や心構えを説明します。
·研修終了後、会員証を発行いたします。

（公社）昭島市シルバー人材センターは自主・自立、共働・共助を
理念に、生涯現役・社会参加・生涯青春を旗印に、たくさんの仲間
が会員として活躍しています。

お問い合わせは
（公社）昭島市シルバー人材センター　昭島市昭和町一丁目6番11号

☎042-544-7060（平日 9：00〜17：00）

入会の流れ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

・ 

勤
労
商
工
市
民
セ
ン
タ
ー

実施月
①入会説明会 ②入会手続き ③就業の心構え研修

勤労商工市民
センター

シルバー人材
センター

勤労商工市民
センター

4月 14日(月) 15日(火) 30日(水)

5月 19日(月) 20日(火) 27日(火)

6月 16日(月) 17日(火) 7月  1日(火)

7月 14日(月) 15日(火) 29日(火)

8月 18日(月) 19日(火) 26日(火)

9月 16日(火) 17日(水) 30日(火)

10月 14日(火) 15日(水) 28日(火)

11月 17日(月) 18日(火) 26日(水)

12月 15日(月) 16日(火) 23日(火)

1月 19日(月) 20日(火) 27日(火)

2月 16日(月) 17日(火) 25日(水)

3月 16日(月) 17日(火) 24日(火)

○�実施場所はシルバー人材センター、勤労商工市民セン
ターとなります。（詳しくは上記スケジュールをご確認
下さい）
○�開始時間は午後１時３０分です。（入会手続きのみ予
約制となります）場所のお間違えがないように、よろ
しくお願いいたします。
○�駐車スペースが少ないため、お車以外でのご来場を
お願いします。
○�事務所移転や都合により、日程や場所等を変更させ事務所移転や都合により、日程や場所等を変更させ
ていただく場合がございます。その際は、HP等でおていただく場合がございます。その際は、HP等でお
知らせいたします。予めご了承下さい。知らせいたします。予めご了承下さい。

昭島シルバー人材センター仮事務所の略図
（昭島市役所　昭和町分室 ２階）


