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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
方
に
は
、
ご
家
族
の
皆
様
と
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
に
対
し
ま
し
て
温
か
い
ご
理
解
、
ご
支
援
、
ご
協
力

を
賜
り
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
も
今
年
は
創
立
40
周
年
を
迎
え
、
新
た
に
公
益
社
団
法
人
と
し
て
4
年
に
な
り

ま
す
が
「
公
益
」
の
責
務
下
で
の
事
業
、
法
令
に
伴
う
指
導
の
厳
し
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
事
業
は
本
来
「
請
負
事
業
」
が
基
本
で
す
が
、
現
況
で
は
こ
れ
に
限
界
が
あ
り
多
方

面
に
支
障
を
き
た
し
、
新
た
に
「
派
遣
事
業
」
導
入
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
の
た
め
今
後
は
今
ま
で
以
上
の
試
練
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
セ
ン
タ
ー
の
発
展
、
永
続
を

願
う
た
め
に
は
避
け
て
進
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

厳
し
い
世
相
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
客
様
あ
っ
て
の
事
業
で
す
。
就
業
は
勿
論
の
こ
と
社
会

奉
仕
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
皆
様
と
の
信
頼
関
係
を
深
め
る
こ
と
が
、
一
層
重
要
と
な
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
、
会
員
の
皆
様
と
と
も
に
、
喜
ば
れ
期
待
さ

れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
常
に
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
希
望
に
満
ち
た
多
幸
の
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
そ
し
て
益
々

お
元
気
に
て
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

私
は
つ
つ
じ
が
丘
2
班
2
の
班
長
と
し
て
、
総
会
の
案
内
等
の
配
布
で
会
員
宅
を
訪

問
し
ま
す
。
そ
の
折
に
未
就
業
の
会
員
に
は
、
セ
ン
タ
ー
の
近
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

先
日
も
、
数
年
仕
事
を
休
ん
で
い
た
あ
る
会
員
か
ら
、
ま
た
仕
事
に
就
き
た
い
と
セ

ン
タ
ー
に
相
談
に
行
っ
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
私
も
班
長
と
し
て
、
お
役
に
立
っ
た

の
か
と
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

今
年
こ
そ
地
区
行
事
に
、
一
人
で
も
多
く
の
会
員
を
、
お
誘
い
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

地
域
班
長
に
な
っ
て
ま
だ
数
个
月
で
す
が
、
会
員
と
の
交
流
を
少
し
ず
つ
深
め
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

ま
た
私
が
就
業
し
て
い
る
映
像
制
作
グ
ル
ー
プ
も
今
年
で
5
年
目
に
な
り
、
現
在
は

7
名
の
会
員
で
制
作
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
ま
ず
会
員
の
皆
様
の
自
分
史
ビ
デ
オ
制
作
を
展
開
し
、
一
般
市
民
へ
拡
大

を
図
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

今
年
は
地
域
会
員
と
の
繋
が
り
を
深
め
た
い
。
配
布
物
で
会
員
宅
へ
訪
問
時
、
就
業

中
や
、留
守
と
思
い
、つ
い
つ
い
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
済
ま
す
こ
と
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。

そ
の
結
果
、
顔
を
合
わ
せ
る
の
が
偏
り
、
い
つ
も
同
じ
人
に
な
っ
て
し
ま
う
。
な
か
な

か
会
え
な
い
方
と
も
、
玄
関
先
で
の
手
渡
し
を
大
切
に
し
、
触
れ
合
う
機
会
を
増
や
す

よ
う
、
心
が
け
る
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

2
0
1
5
年
、
私
に
と
っ
て
傘
寿
を
迎
え
る
年
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
地
域
活
動

に
重
点
を
置
き
、
老
人
会
の
会
長
、
ウ
ィ
ズ
ユ
ー
ス
の
委
員
長
等
々
努
力
を
し
て
参
り

ま
し
た
。

そ
の
間
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
で
広
報
配
布
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
数

百
軒
の
配
布
、
約
1
万
7
千
歩
の
運
動
で
、
現
在
も
体
調
は
万
全
で
す
。
今
年
も
地
域

活
動
と
広
報
配
布
を
、
自
分
の
体
調
管
理
の
た
め
、
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
が
皆
様
に
と
っ
て
明
る
く
、
実
り
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。平

素
、
黒
岩
会
長
さ
ん
を
始
め
、
会
員
の
皆
様
方
に
は
、
市
政
運
営
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昭
島
市
も
皆
様
の
お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
昨
年
は
市
制
施
行
60
周
年
の
記
念
す
べ
き
年
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
昭
和
29
年
に
昭
和
町
と
拝
島
村
が
合
併
し
て
以
来
、
60
年
の
歩
み
の
中

新
年
を
迎
え
て

新
年
の
ご
挨
拶

会
長 

黒
岩
　
　
茂

「
お
誘
い
に
励
む
」

つ
つ
じ
が
丘
２
班
２   

山
口
　
信
子

２
０
１
５
年
を
迎
え
て

  

地
域
班
長
の
抱
負 

「
会
員
と
の
交
流
強
化
」

東
町
２
班   

内
野
　
精あ
き
お夫

「
顔
を
合
わ
せ
る
努
力
を
」

大
神
町
２
班   

土
屋
　
正
夫

「
体
調
を
万
全
に
」

緑
町
２
班   

指
田
　
佐
太
郎

名
誉
会
長 

昭
島
市
長 

北
川
　
穰
一
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昨
年
は
拝
島
駅
南
口
地
下
駐
輪
場
を
仮
オ
ー
プ
ン
し
、
運
用
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

今
年
に
は
完
全
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
管
理
方
法
も
今
ま
で
と
違
い
、
戸
惑

い
も
あ
り
ま
し
た
が
現
在
は
順
調
に
運
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
今
年
も
、
マ
ナ
ー
接
遇
研
修
を
通
し
て
管
理
者
の
接
客
対
応
の
向
上
を
図
り
、

利
用
者
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
な
い
運
用
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
管
理
員
の
安

全
就
業
と
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

昨
年
は
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
順
調
に
業
務
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

れ
も
先
生
方
、
他
の
管
理
員
の
ご
協
力
と
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ご
指
導
の
賜

物
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

本
年
は
心
新
た
に
、
管
理
業
務
を
遂
行
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
特
に
気
を

つ
け
た
い
こ
と
は
健
康
管
理
で
す
。
元
気
で
楽
し
く
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
頑
張
っ
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
1
階
で
作
業
し
て
い
る
表
具
・
表
装
作
業
班
は
、
現
在
2
人
体
制
で
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
で
き
れ
ば
も
う
1
人
入
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
も
考
え
て
い
ま
す
。
特

に
経
験
は
不
要
で
す
が
、
専
門
仕
事
な
の
で
講
習
等
は
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
上
で
、
事
故
な
く
、
お
客
様
か
ら
の
苦
情
も
な
い
1
年
に
し
た
い
で
す
ね
。
そ

う
す
れ
ば
、
楽
し
く
、
自
分
な
り
の
納
得
い
く
仕
事
を
し
た
と
い
う
満
足
感
も
得
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
達
の
今
年
の
目
標
は
、
安
全
安
心
な
作

業
の
徹
底
で
す
。
作
業
を
効
率
良
く
進
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
優
先
す

る
の
は
確
実
な
作
業
で
す
。
こ
れ
が
接
触
な
ど
の
事
故
の
防
止
に
つ
な
が
り
、
お
客
様

の
安
心
感
と
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
安
全
安
心
な
作
業
に
、

メ
ン
バ
ー
全
員
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
お
正
月
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素
よ
り
市
議
会
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
わ
り
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

貴
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和
50
年
に
都
内
で
二
番
目
に
設
立
さ
れ
て
以
来
、
高
齢
者
に
就
業
の
機

会
を
提
供
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
会
員
の
皆
様
は
地
域
で
豊
富
な
知
識
や
経

験
を
活
か
し
て
働
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
健
康
維
持
や
社
会
参
加
を
果
た
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ

り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
、
地
域
の
活
性
化
や
、
福
祉
の
向
上
に
も
繋
が
り
、
改
め
て
貴
セ
ン
タ
ー

の
活
動
に
深
く
敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

今
日
、
少
子
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
で
、
高
齢
者
の
皆
様
が
生
涯
現
役
と
し
て
ご
活
躍
く

だ
さ
る
こ
と
は
、
活
力
あ
る
地
域
社
会
の
形
成
に
資
す
る
も
の
で
あ
り
、「
元
気
都
市
あ
き
し
ま
」

の
支
え
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
担
う
貴
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
高
齢
者
の
働
く
機
会
の
確
保
と
福
祉
の
増
進
の
た
め
、

よ
り
一
層
の
努
力
を
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

結
び
に
、
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご

健
勝
を
心
よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

で
市
は
大
き
く
発
展
し
、
今
ま
た
、
立
川
基
地
跡
地
や
拝
島
駅
前
地
区
の
整
備
等
に
よ
り
、
ま

ち
の
姿
も
目
に
見
え
て
変
わ
り
、
一
段
の
飛
躍
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
都
市
基
盤
整
備
の
分
野
だ
け
で
な
く
、
教
育
や
福
祉
、
防
災
な
ど
、
市
政
の
あ
ら

ゆ
る
分
野
で
、「
元
気
都
市
あ
き
し
ま
」
の
実
現
に
向
け
、
本
年
も
邁
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ

り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
心
身
と
も
に
健
康
で
、
積
極

的
に
社
会
参
画
を
し
て
い
た
だ
く
と
い
う
視
点
が
、
益
々
重
要
な
も
の
に
な
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、「
自
主
・
自
立
」、「
共
働
・
共
助
」
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
業
の
理
念
の
も
と
に
、
今
年
も
事
業
発
展
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
く
中
で
、
昭
島
の
ま
ち
づ
く

り
に
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
公
益
社
団
法
人
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の

皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
健
康
、
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
っ
て

  

職
群
班
長
の
抱
負 

「
接
客
の
向
上
を
目
指
す
」

自
転
車
管
理
班   

和
智
　
　
孝

「
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
る
」

学
校
管
理
班   

山
本
　
米
蔵

「
1
年
を
無
事
に
送
り
た
い
」

表
具
・
表
装
作
業
班   

千ち
く
に国

　
勝
利

「
安
全
安
心
な
作
業
の
徹
底
」

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
昭
島
店
カ
ー
ト
回
収
班   

城じ
ょ
う

　
　
重
彦

昭
島
市
議
会
議
長 

中
野
　
義
弘
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昨
年
の
11
月
8

日
・
9
日
の
2
日
間
、

K
O
T
O
R
I

ホ
ー

ル
（
市
民
会
館
）・

公
民
館
の
前
庭
と
駐

車
場
で
、
昭
島
市
制

施
行
60
周
年
記
念
事

業
と
し
て
の
「
第
46

回
昭
島
市
産
業
ま
つ

り
」
が
開
催
さ
れ
、

当
セ
ン
タ
ー
も
例
年

ど
お
り
参
加
し
ま
し
た
。

広
報
委
員
・
会
員
増
強
検
討
委
員
を
中
心
に
理
事
・

植
木
班
・
手
芸
の
会
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
パ
ネ
ル
展

示
、
各
種
チ
ラ
シ
の
配
布
お
よ
び
手
作
り
小
物
の
販

売
な
ど
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

当
セ
ン
タ
ー
の
ブ
ー
ス
は
今
回
も
大
変
盛
況
で
、

多
く
の
来
場
者
に
、
東
京
し
ご
と
財
団
作
成
の
「
シ

ル
バ
ー
に
頼
ん
で
み
た
ら
？
」
の
チ
ラ
シ
や
マ
ス
ク

等
を
手
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

11
月
の
入
会
説
明
会
の
参
加
者
は
い
つ
も
よ
り
多

く
、
こ
の
宣
伝
効
果
の
現
わ
れ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

な
お
、
植
木
班
に
よ
る
手
作
り
の
竹
箒
お
よ
び
手

芸
の
会
の
作
品
は
好
評
で
、
想
定
以
上
の
売
上
と

な
り
、
そ
れ
ぞ
れ
1
万
円
と
2
万
円
の
合
計
３
万
円

を
、
売
上
の
中
か
ら
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
し
ま

し
た
。

10
月
定
例
理
事
会
（
10
月
27
日
）

議
決
事
項

・‌�

会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
、
男
性
6
名
、
女
性

12
名
、
計
18
名
の
入
会
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

・‌�

就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て
17
件
、

延
34
名
の
再
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・‌�

安
全
管
理
委
員
会
よ
り
、
昭
島
消
防
署
に
よ
る

A
E
D
講
習
会
実
施
及
び
安
全
就
業
推
進
大
会

開
催
予
定
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

・‌�

ふ
れ
あ
い
祭
り
実
行
委
員
会
及
び
作
品
展
示
会

よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
総
括
会
議
の
報
告
が
あ
り
、
平

成
27
年
の
実
施
に
向
け
た
作
成
資
料
を
承
認
し

ま
し
た
。

11
月
定
例
理
事
会
（
11
月
25
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・‌�

会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
、
男
性
7
名
、
女
性

4
名
、
計
11
名
の
入
会
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

・‌�

就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て
1
8
1

件
、延
8
9
1
名
の
再
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・‌�

総
務
部
会
報
告
の
一
部
と
し
て
、
糟
谷
理
事
よ

り
女
性
新
会
員
の
動
向（
4
～
6
月
入
会
者
）
の

調
査
結
果
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
10
月
末
現
在
で
、

就
業
者
28
名
、
未
就
業
者
13
名
。

・‌�

パ
ト
ボ
ラ
実
行
委
員
会
よ
り
、「
シ
ル
バ
ー
の
日
」
 

地
区
別
合
同
パ
ト
ロ
ー
ル
が
、3
8
0
人
中
1
2
8
名
、

33
・
7
％
で
あ
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

12
月
定
例
理
事
会
（
12
月
22
日
）

議
決
事
項

・‌�

会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て
、
男
性
4
名
女
性

3
名
計
7
名
の
入
会
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

・‌�

就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て
23
件
延

31
名
の
再
契
約
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
11
月
末
現
在
の
事
業
実
績
に
お
い
て
、前
年
度
比

約
９
０
０
万
円
の
増
加
と
な
っ
た
こ
と
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
。

・‌�

広
報
委
員
会
よ
り
、
設
立
40
周
年
記
念
事
業
の

具
体
案
を
、
各
部
会
、
委
員
会
に
検
討
を
求
め
る

要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

産
業
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た

退
会
を
希
望
さ
れ
る
方
は
3
月
31
日
ま
で
に
事
務

局
へ
退
会
届
の
提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
4
月

1
日
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
と
、
翌
年
度
の
年
度
会

費
等
（
2
，8
0
0
円
）
が
発
生
し
て
し
ま
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ご
自
身
の
健
康
管
理
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
毎
年

1
回
は
、健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
な
お
、

昭
島
市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
加
入
者
を
対
象

に
健
康
診
断
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

退
会
を
お
考
え
の
方
へ

平成27年1月15日発行シルバーあきしま

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

理
事
会
だ
よ
り
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安
全
管
理
委
員
長
　
田
内
　
實

“
そ
の
マ
ナ
ー
　
孫
が
見
て
い
る
　
後
ろ
か
ら
”

こ
れ
は
今
年
度
の
安
全
就
業
標
語
の
最
優
秀
作
品

で
す
。
こ
の
標
語
を
染
め
抜
い
た
の
ぼ
り
旗
も
作
ら

れ
、セ
ン
タ
ー
玄
関
及
び
２
階
に
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
の
ぼ
り
旗
の
下
、「
安
全
就
業
推
進
大
会
」
が

昨
年
11
月
14
日
に
セ
ン
タ
ー
2
階
研
修
室
に
お
い
て

開
催
さ
れ
、
冒
頭
、
黒
岩
会
長
か
ら
標
語
の
作
者
に

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
、
第
一
部
の
健
康
管
理
講
座
で
は
「
が
ん

と
老
化
を
防
ぐ
食
事
」
と
題
し
て
昭
島
病
院
の
管
理

栄
養
士
さ
ん
か
ら
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
本
人

の
死
因
第
1
位
は
が
ん
で
、
昭
和
56
年
に
１
位
に

な
っ
て
以
降
一
貫
し
て
ト
ッ
プ
で
、
男
性
で
は
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
が
、
女
性
で
は
大
腸

が
ん
・
乳
が
ん
・
肺
が
ん
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
の

紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
が
ん

の
予
防
と
食
事
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
が
、

食
事
に
つ
い
て
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
脂
肪
の
摂
り
過
ぎ

を
抑
え
る
こ
と
、
高
塩
分
食
品
の
摂
取
を
控
え
る
こ

と
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
控
え
る
こ
と
、
喫
煙
を
止
め
る

こ
と
、
野
菜
や
果
物
の
摂
取
を
多
く
す
る
こ
と
等
の

注
意
が
あ
り
ま
し
た
。

第
二
部
と
し
て
、
４
つ
の
職
群
班
よ
り
安
全
就
業

体
験
発
表
が
あ
り
、
盛
況
裏
に
安
全
就
業
推
進
大
会

を
終
了
し
ま
し
た
。

安
全
に
仕
事
を
す
る
に

は
、
一
に
も
二
に
も
転
ば

な
い
こ
と
で
す
。
特
に
冬

場
は
転
倒
事
故
が
増
え
る

の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

屋
外
作
業
が
多
い
セ
ン

タ
ー
の
仕
事
は
、
足
元
が

凍
結
し
て
い
る
場
合
は
厳
重
な
注
意
が
必
要
で
す
。

屋
内
作
業
の
場
合
で
も
、
就
業
途
上
の
道
路
凍
結
な

ど
で
、
自
転
車
の
転
倒
、
徒
歩
で
の
転
倒
に
は
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
。

道
路
が
凍
結
し
て
い
な
い
場
合
で
も
、
寒
さ
で
硬

く
な
っ
た
身
体
、
特
に
足
元
は
想
像
以
上
に
動
か
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
わ
ず
か
10
セ
ン
チ
の

段
差
で
も
、
越
え
る
こ
と
が
で
き
ず
に
転
倒
す
る
こ

と
が
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
に
は
、
準
備
体
操
が
有
効
で
す
。
仕
事
に
向

か
う
前
、
自
転
車
に
乗
る
前
、
歩
き
出
す
前
に
は
、

膝
の
屈
伸
を
２
回
３
回
と
す
る
だ
け
で
も
い
い
ん
で

す
。長

時
間
仕
事
や
長
い
距
離
を
歩
く
場
合
、
10
～
20

分
に
１
回
の
割
合
で
、
屈
伸
を
す
る
の
も
お
勧
め
で

す
。
さ
ら
に
冬
場
の
自
転
車
移
動
で
は
、
路
面
凍
結

が
あ
る
な
ら
、
下
車
し
て
押
し
歩
く
用
心
深
さ
も
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
靴
底
に
深
い
溝
が
あ
る
ス
ニ
ー

カ
ー
な
ど
で
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

安
全
管
理
委
員
会
の
主
催
に
よ
る
A
E
D
講
習
会

が
、
昨
年
10
月
20
日
に
セ
ン
タ
ー
1
階
会
議
室
に
お

い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昭
島
消
防
署
か
ら
講
師
と

し
て
、
高
橋
・
細
田
の
両
氏
を
お
迎
え
し
、
安
全
就

業
支
援
員
20
名
を
含
む
32
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

内
容
は
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
A
E
D
機
器
の
取

り
扱
い
方
法
の
説
明
と
実
技
が
あ
り
、
上
半
身
の
み

の
マ
ネ
キ
ン
4
体
を
使
い
、
先
ず
は
心
臓
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
実
技
を
一
人
ひ
と
り
交
替
し
な
が
ら
体
験
。

次
に
2
人
1
組
と
な
り
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す

る
人
と
A
E
D
機
器
の
操
作
を
す
る
人
に
わ
か
れ
、

音
声
ガ
イ
ド
に
従
っ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
あ

ち
こ
ち
で
操
作
指
導
の
声
や
「
ハ
ァ
ー
ハ
ァ
ー
」
と

息
切
れ
の
声
が
す
る
な
か
終
了
。
予
想
以
上
に
難
し

か
っ
た
と
い
う
印
象
で
す
が
、
そ
れ
で
も
ひ
と
通
り

の
流
れ
が
わ

か
り
、
少
し

は
あ
わ
て
ず

対
処
で
き
る

と
い
う
自
信

を
持
て
た
会

員
が
多
か
っ

た
よ
う
で
す
。

（
広
報
委
員

  

栗
原
輝
雄
）

平成27年新年号 シルバーあきしま

「
安
全
就
業
推
進
大
会
」
の
報
告

転
倒
を
防
ぐ
準
備
運
動

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会
レ
ポ
ー
ト
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昭
和
町
　
渡
部
　
敏
子

昨
年
6
月
に
入
会
し
、
毎
日
自
分
に

出
来
る
仕
事
が
あ
る
か
ど
う
か
不
安
で

し
た
が
、
10
月
か
ら
仮
組
み
作
業
に
週

3
回
、
3
時
間
、
セ
ン
タ
ー
に
通
い
始

め
ま
し
た
。

内
容
は
自
動
車
部
品
だ
そ
う
で
す

が
、
ゴ
ム
ホ
ー
ス
に
リ
ン
グ
を
2
個
、

専
用
工
具
を
使
用
し
て
取
り
付
け
る
と

い
う
内
職
作
業
で
す
。
初
日
は
1
0
0

個
、
翌
日
は
2
0
0
個
と
、
数
も
増
え

て
い
き
ま
し
た
。
も
っ
と
仲
間
が
増
え

る
と
い
い
で
す
ね
。

入
会
し
て
半
年
そ
こ
そ
こ
で
す
が
、

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
き
ま
し
た
。

初
め
て
の
配
分

金
を
受
け
取
っ

た
と
き
は
、
孫

に
な
に
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
よ
う

か
と
、
大
い
に

悩
ん
だ
り
し

た
も
の
で
す

（
笑
）。

田
中
町
　
森
田
　
林
一

昨
年
10
月

下
旬
か
ら
月

水
金
曜
の
週

3
回
、
雨
の

日
は
休
む

と
い
う
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
で

つ
つ
じ
が
丘

保
育
園
の
園
庭
管
理
に
就
き
ま
し
た
。

こ
の
保
育
園
で
は
す
で
に
、
正
門
見
守

り
の
仕
事
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

と
は
別
の
独
立
し
た
業
務
。
樹
木
の
枝

落
と
し
や
草
花
の
育
成
、
枯
れ
葉
や
雑

草
の
整
備
な
ど
の
ほ
か
、
キ
ウ
イ
な
ど

果
実
の
収
穫
も
行
い
ま
す
。

特
段
、
植
木
仕
事
の
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
自
宅
の
庭
で
剪
定
な
ど
を
す

る
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
作
業
す
る

の
に
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
手
入
れ
が
十
分
で
は
な
か
っ
た
面
の

あ
る
園
庭
で
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
4
シ
ー
ズ
ン
1
年
を
通
し
て
管

理
し
た
い
で
す
ね
。

○
就
業
者
28
名
○
未
就
業
者
13
名

各
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

い
か
に
女
性
会
員
を
増
強
す
る
か

が
、
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
セ

ン
タ
ー
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
女
性
会
員
の
増
強
を
目
的

に
、
昨
年
4
月
・
10
月
に
は
女
性
対

象
入
会
説
明
会
を
行
い
、
合
わ
せ
て

53
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
入
会
者
数
の
動
向
を
調
査

し
た
結
果
、
4
月
か
ら
6
月
の
一
般

の
も
の
も
含
め
た
説
明
会
分
で
は
41

名
の
入
会
者
が
あ
り
ま
し
た
。
4
月

22
名
、
5
月
8
名
、
6
月
11
名
で
す
。

動
向
の
内
訳
は
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ

ス
班
登
録
者
33
名
、
う
ち
活
動
会
員

14
名
。
他
に
内
職
作
業
7
名
、
駐
輪

場
4
名
そ
の
他
清
掃
等
9
名
（
重
複

あ
り
）
で
す
。

新
規
女
性
会
員
の
受
け
皿
と
し

て
、
女
性
会
員
向
け
の
内
職
作
業‌

（
自
動
車
部
品
加
工
・
ウ
エ
ス
の
分

別
）
に
加
え
、
短
期
内
職
も
あ
り
ま

し
た
。
依
頼
業
者
さ
ん
か
ら
丁
寧
な

仕
上
が
り
と
好
評
で
す
。

他
の
セ
ン
タ
ー
か
ら
視
察

こ
れ
に
関
連
し
て
昨
年
11
月
13
日

に
は
、
第
6
ブ
ロ
ッ
ク
次
長
会
担
当

6
名
が
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。
当
セ

ン
タ
ー
か
ら
女
性
理
事
3
名
が
出
席

し
ま
し
た
。
各
セ
ン
タ
ー
の
悩
み
は

女
性
会
員
増
強
に
あ
り
、
昭
島
が
い

か
に
成
果
を
上
げ
ら
れ
た
の
か
、
女

性
理
事
3
名
が
前
述
の
実
績
に
加

え
、
女
性
対
象
入
会
説
明
会
の
内

容
、
女
性
就
業
会
員
が
多
い
家
事
援

助
サ
ー
ビ
ス
班
の
現
状
等
を
報
告

し
、
強
い
関
心
を
持
た
れ
た
よ
う
で

し
た
。

就
業
体
験
記
①

就
業
体
験
記
②

「
仮
組
み
作
業
」
に

従
事
し
て

週
３
回
の
保
育
園
庭
管
理

平成27年1月15日発行シルバーあきしま

女
性
会
員 

～
増
え
て
き
ま
し
た
～
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◎
昨
年
7
月
よ
り
広
報
委
員
会
の
仲
間

に
入
れ
て
い
た
だ
き
、
右
も
左
も
わ
か

ら
な
い
だ
ら
け
の
広
報
作
り
。
60
歳
を

過
ぎ
た
ら
、「
パ
ソ
コ
ン
！
さ
よ
う
な

ら
」
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
な
け
れ

ば
こ
と
が
進
ま
な
い
。
足
手
ま
と
い
に

な
ら
な
い
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

 

栗
原　

輝
雄

◎
今
年
の
干
支
は
「
未
」（
ひ
つ
じ
）

で
す
。「
羊
」
は
家
族
の
安
泰
と
平
和

を
意
味
し
、「
未
」
は
木
の
枝
葉
が
茂
っ

た
様
を
表
し
ま
す
。「
未
来
」へ
向
か
っ

て
成
長
を
続
け
る
努
力
を
会
員
皆
様
と

一
緒
に
！ 

折
居　

弘
昭

◎
初
日
の
出
を
多
摩
川
に
て
靄も

や

と
静
け

さ
の
中
で
迎
え
る
。
心
身
と
も
に
健
康

で
あ
る
こ
と
を
願
い
、
多
く
の
す
ば
ら

し
い
人
と
の
出
会
い
に
感
謝
。
今
年
も

「
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
」
で
初
心
を
忘

れ
ず
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
て
い
き
た
い
。

 

平
井　

由
子

◎
干
支
は
午
（
う
ま
）
か
ら
未
（
ひ
つ

じ
）
に
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。
未
と
い

う
字
は
、
茂
っ
て
い
る
木
の
枝
が
伸
び

き
っ
て
い
な
い
部
分
を
描
い
た
も
の
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
未
だ
で
は
な

く
、
明
る
い
未
来
の
未
で
あ
る
と
信
じ

た
い
も
の
で
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。 

三
浦　

武
男

報
告
書
、
明
細
書
の
書
式
が
変
更
に

事
務
局
の
業
務
シ

ス
テ
ム
を
よ
り
良
い

も
の
に
す
る
た
め

に
、
１
月
末
に
業
務

シ
ス
テ
ム
の
入
れ
替
え
を
行
い
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
、
就
業
報
告
書
及
び
配

分
金
明
細
書
の
書
式
が
変
更
と
な
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
の
日

昨
年
10
月
17
日
は
東
京
し
ご
と
財
団

が
定
め
る
「
シ
ル
バ
ー
の
日
」
で
し

た
。
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
は
、
各
地
区
で
パ
ト
・
ボ
ラ
の
合
同

パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
10
月

17
日
の
実
施
で
は
な
い
地
区
も
あ
り
ま

し
た
が
、
ト
ー
タ
ル
で
3
8
0
名
の
パ

ト
・
ボ
ラ
会
員
の
う
ち
1
2
8
名
が
参

加
。
参
加
率
は
33
・
7
％
で
し
た
。

今
号
の
表
紙
は
羊
を
描
い
た
フ
ォ
ト

モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト
で
す
。
ご
存
知
の
モ

ザ
イ
ク
ア
ー
ト
の
写
真
版
で
、
大
量
の

写
真
や
画
像
を
組
み
合
わ
せ
て
1
枚
の

絵
に
す
る
手
法
だ
そ
う
で
、
使
用
す
る

写
真
は
、
重
複
し
な
い
場
合
で
は
2
千

枚
に
も
な
る
よ
う
で
す
。
近
く
で
見
る

と
写
真
が
並
ん
で
見
え
ま
す
が
、
離
れ

て
鑑
賞
す
る
と
全
体
像
が
浮
び
上
が
っ

て
、不
思
議
さ
と
醍
醐
味
を
感
じ
ま
す
。

こ
の
作
品
は
パ
ソ
コ
ン
講
師
会
、
折
居

弘
昭
会
員
の
傑
作
で
す
。

◎
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
は
昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
設
立
40
周
年
の
節
目
の
年
で

す
。
本
紙
「
い
ず
み
」
で
も
記
念
企
画

を
考
え
、
H
P
で
も
祝
賀
ム
ー
ド
で
満

た
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

岡　

裕
美

◎
大
義
な
き
選
挙
と
言
わ
れ
た
忙せ

わ

し
い

師
走
の
衆
院
選
も
終
わ
り
、
第
3
次
安

倍
政
権
に
は
景
気
を
良
く
し
て
「
シ
ル

バ
ー
世
代
」
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、
明
る
い
年
に
し
て
欲
し
い

と
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。 

光
富　

宏
規

◎
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
干
支
に
ち
な
ん
で
広
報
委
員

と
し
て
、
メ
ー
エ
、
メ
ー
エ
頑
張
り
ま

す
の
で
、
会
員
の
皆
さ
ん
も
よ
り
以
上

の
ご
愛
読
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

 

齋
藤　

タ
ミ
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掲
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掲
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り

平成27年新年号 シルバーあきしま

「相談の日」「相談の日」「相談の日」
毎月第1火曜日
◇9：30～11：30 
　センター事務所 2階
※担当理事が相談をお受けします

フ
ォ
ト
モ
ザ
イ
ク
ア
ー
ト

ち
ょ
っ
と
い
い
話
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そのマナー　孫が見ている　後ろからそのマナー　孫が見ている　後ろから
26 年度安全就業標語 （テーマ　自転車事故防止）

平成27年新年号 平成27年1月15日発行シルバーあきしま

単発内職。ケータイ周辺機器の箱詰め作業

ＡＥＤ研修。人形を使い心臓マッサージを学ぶ

民間企業就業者対象の接遇研修

家事援助班４グループの蛍光灯交換

放課後子ども教室。クリスマスツリーの飾り付け

産業まつり。手芸の会の作品販売にお客さん殺到


