
− 1 −

昭島市シルバー人材センター

〒196-0022 東京都昭島市中神町2丁目32番18号
電話 042-544-7060　FAX 042-543-9272

令和6年春季号 2024年4月15日発行シルバーあきしま

	 767人	 363人	1,131人（令和6年3月18日現在）

No.185

撮影者：須藤和文会員　写真：「玉川上水」水辺の鳥

（未回答1人）



− 2 −

私
の
考
え
る
こ
れ
か
ら
の

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
長　

 

栗
原　

輝
雄

昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
以
後
：

セ
ン
タ
ー
）
の
事
業
状

況
は
、
設
立
か
ら
今
日

ま
で
時
代
に
伴
う
環
境

の
変
化
は
あ
る
も
の
の
、
お
お
む
ね
堅
調
に
推
移

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
セ
ン
タ
ー
職
員
を

は
じ
め
諸
先
輩
方
の
不
断
の
ご
努
力
と
関
係
諸
機

関
の
絶
大
な
る
ご
支
援
の
賜
と
感
謝
申
し
あ
げ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
セ
ン
タ
ー
の
発
展
に
寄
与
い
た

だ
い
た
そ
の
足
跡
を
踏
ま
え
、
さ
ら
に
先
へ
と
繋

い
で
い
く
責
務
を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、近
年
少
子
高
齢
化
と
言
わ
れ
て
久
し
く
、

ま
た
平
均
寿
命
も
延
び
て
い
ま
す
。
こ
の
現
況
を

鑑
み
る
と
、
今
後
セ
ン
タ
ー
の
会
員
増
強
は
厳
し

さ
を
増
し
て
く
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
さ
ら

に
就
業
の
種
類
を
増
や
し
、
会
員
の
在
籍
年
数
を

伸
ば
す
工
夫
が
こ
れ
か
ら
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
よ
り
高
齢
者
の
福
祉
に
重
点
を
置
く

と
と
も
に
、
高
齢
化
社
会
で
の
支
援
側
に
長
く
い

る
こ
と
が
セ
ン
タ
ー
の
本
来
の
目
的
で
も
あ
り
ま

す
。仕

事
を
キ
ッ
カ
ケ
に
地
域
社
会
と
の
関
り
を
持

ち
、
楽
し
さ
や
や
り
甲
斐
を
得
ら
れ
れ
ば
、
日
々

の
生
活
の
リ
ズ
ム
が
豊
か
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

地
域
の
自
治
会
、
老
人
会
、
サ
ロ
ン
な
ど
の
活

動
に
も
進
ん
で
参
加
す
る
こ
と
で
、
健
康
寿
命
も

延
び
る
は
ず
で
す
（
フ
レ
イ
ル
予
防
→
日
常
生
活

を
人
の
力
を
借
り
ず
に
で
き
て
い
る
）。
楽
し
い

こ
と
、
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ
、
ま
た
人
に

も
少
し
だ
け
お
節
介
を
し
て
、
楽
し
く
、
元
気
で

い
る
こ
と
が
私
た
ち
の
社
会
貢
献
で
あ
り
、「
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」
に
つ
な
が
る
は
ず
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

改
め
て
、
セ
ン
タ
ー
の
理
念
で
あ
る
「
自
主
・

自
立
、
共
働
・
共
助
」
を
皆
さ
ん
に
十
分
ご
理
解

い
た
だ
き
、皆
さ
ん
と
目
的
を
共
有
し
ま
し
ょ
う
。

会
員
に
な
っ
た
こ
と
も
何
か
の
縁
、
お
互
い
に
思

い
や
り
を
持
っ
て
仕
事
に
、
遊
び
に
、
元
気
で
、

楽
し
く
、
長
く
続
け
ら
れ
る
セ
ン
タ
ー
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
仕
事
が
育
む　

元

気
パ
ワ
ー　

昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」、

「
高
齢
者
が
元
気
な
ま

ち
、
昭
島
」、
そ
う
な

れ
ば
楽
し
い
と
思
い
ま

せ
ん
か
。

第14回定時総会
開催のお知らせ

場　所

日　時　6月１4日(金)　午後2時

会員皆さまのパワーが更なる飛躍への原動力となります！！
日々移り変わりゆく状況下の毎日ですが、ぜひご出席いただきますようお願い申し上げます。
出席される判断は個人に委ねます。皆さまの健康と安全を最優先としていただき、ご心配の方
は委任状または議決権行使書もご活用の上ご検討ください。また、万が一、その時の状況化
によっては、感染症拡大防止対策へのご協力をお願いする場合もございます。その際は、よろ
しくお願いいたします。

「FOSTER（フォスター）ホール」
昭島市民会館（大ホール）

2024年4月15日発行シルバーあきしま
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令
和
５
年
度　
第
２
回
理
事
・
地
域
班
長

全
体
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
！

３
月
８
日
（
13
時
30
分
か
ら
）
、
松
原
町
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
て
、
令
和
５
年
度
第
２
回
理
事
・
地
域
班
長

全
体
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
地
域
班
長
30
名
、
理
事
17
名
が
出
席
し
、
足
立

　

益
幸
理
事
の
司
会
で
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

◎
最
初
に
栗
原
会
長
か
ら
の
あ
い
さ
つ

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
対
応
は
、
事
務
費
１
％
ア
ッ
プ
と
配

分
金
の
最
低
賃
金
を
目
指
す
値
上
げ
対
応
を
し
て
頂
い
て

い
る
の
で
賄
え
る
見
通
し
で
す
。
最
大
の
問
題
は
事
務
所

移
転
（
令
和
６
年
７
月
末
ま
で
に
移
転
す
る
）
で
、
事
務

局
の
皆
様
に
は
ご
苦
労
を
お
掛
け
し
て
い
る
こ
と
に
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

◎
各
中
学
校
地
区
の
地
域
班
長
と
地
区
理
事
の
紹
介

各
地
区
委
員
か
ら
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
当
セ
ン
タ
ー
の
現
況
報
告

三
浦
常
務
理
事
か
ら
は
、当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
収
益（
１

月
末
現
在
）
に
つ
い
て
前
期
比
で
１
,
７
０
０
万
円
増
で

予
定
通
リ
行
け
ば
、４
度
目
の
５
億
円
越
え
も
可
能
で
す
。

尚
、
中
期
計
画
の
最
終
年
度
目
標
も
途
中
で
可
能
で
は

な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
会
員
数
は
現
在
１
,
１
３
３
名

で
中
期
計
画
の
最
終
年
度
目
標
で
あ
る
１
,
３
０
０
名
に

は
厳
し
い
状
況
で
す
。
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

◎
作
業
部
会
、
委
員
会
の
活
動
内
容
報
告

☆
総
務
部
会
（
石
合
副
会
長
兼
部
会
長
）
⋮
今
も
続
い
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
の
防
止
に
留
意
し
な

が
ら
、
安
全
・
安
心
の
確
認
の
も
と
に
、
既
に
終
了
し

た
総
会
を
は
じ
め
作
業
部
会
、
研
修
・
講
習
会
な
ど
の

開
催
を
推
進
し
て
い
く
。

令
和
６
年
度
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
の
制
定
を
踏
ま
え

た
契
約
の
検
討
が
必
要
で
す
。
又
、
昭
島
ふ
れ
あ
い

祭
り
の
実
施
は
事
務
所
移
転
が
あ
る
の
で
検
討
中
で

す
。
そ
れ
に
入
会
説

明
会
等
は
７
月
か
ら

場
所
を
代
え
「
昭
島

市
勤
労
商
工
市
民
セ

ン
タ
ー
」
で
行
う
予

定
で
す
。

☆
事
業
部
会
（
三
浦
常

務
理
事
兼
部
会
長
）

⋮
民
間
企
業
他
の
接

遇
研
修
を
11
月
に
63

名
参
加
で
実
施
致
し

ま
し
た
。

☆
広
報
委
員
会
（
渡
邉

委
員
長
）
⋮
会
報
い

ず
み
（
秋
季
号
と
正

月
号
）
を
発
行
し
、

セ
ン
タ
ー
の
P
R
と

会
員
募
集
の
た
め

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
参
加
致
し
ま
し
た
。

☆
安
全
管
理
委
員
会
（
和
智
副
委
員
長
）
⋮
交
通
安
全
講

習
会
と
２
回
の
安
全
就
業
巡
回
点
検
を
実
施
し
ま
し

た
。
そ
れ
に
緊
急
連
絡
カ
ー
ド
を
ま
も
な
く
配
布
い
た

し
ま
す
。

☆
事
務
所
移
転
（
事
務
局
長
）
⋮
最
終
的
に
は
、
現
事
務

所
を
建
て
替
え
て
（
建
坪
50
坪
ぐ
ら
い
の
平
屋
）
今
の

場
所
に
戻
る
。
（
令
和
８
年
１
月
～
３
月
に
戻
る
）

そ
れ
ま
で
の
仮
事
務
所
（
７
月
末
ま
で
に
引
越
し
予
定

先
）
は
民
間
の
事
務
所
を
借
り
る
か
、
市
の
施
設
を
借

り
る
か
、
現
在
検
討
中
で
「
広
報
あ
き
し
ま
」
の
６
月

か
７
月
号
に
掲
載
さ
れ
る
予
定
で
す
。

次
に
、
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
「
カ
ー
ト
回
収
の
就

業
等
で
終
了
に
な
る
も
の
が
あ
る
が
、
就
業
し
て
い

る
人
が
退
会
し
な
い
よ
う
に
ケ
ア
し
て
あ
げ
て
下
さ

い
。
」
と
い
う
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。
↑　

事
務
局

が
鋭
意
対
応
致
し
ま
す
。

最
後
に
石
合
副
会
長
よ
り
閉
会
の
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

★
役
員
研
修
会

﹁
こ
れ
か
ら
を
ど
う
生
き
る
か
﹂

講
師　

行
政
書
士　

青
山　

智
美
氏

引
き
続
き
（
14
時
35
分
か
ら
）
講
師
に
会
員
で
行
政
書

士
で
あ
る
青
山　

智
美
氏
を
招
い
て
「
こ
れ
か
ら
ど
う
生

き
る
か
」
に
つ
い
て
の
研
修
会
を
、
職
群
班
班
長
等
も
加

え
て
、
52
名
が
出
席
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
こ
れ
か
ら
の
始
ま
り
で
あ

る
」
と
の
お
言
葉
で
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
北
信
号
の
渡
り
方

「
横
断
歩
道
を
渡
ら
な
い
と
車
と
の
事
故
の
時
、
人
も

自
転
車
も
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
」

つ
い
最
近
こ
こ
で
事
故
を
起
こ
し
た
当
事
者
か
ら
の
提

言
で
す
。
会
員
の
皆
様
が
セ
ン
タ
ー
の
行
き
帰
り
に
、
歩

き
の
時
も
自
転
車
の
時
も
横
断
歩
道
を
外
れ
て
渡
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？

「
私
は
セ
ン
タ
ー
に
行
く
時
に
自
転
車
で
横
断
歩
道
で

な
い
と
こ
ろ
を
渡
り
セ
ン
タ
ー
の
方
か
ら
右
折
し
て
来
た

車
と
接
触
し
転
び
ま
し
た
。
事
故
の
時
の
警
察
の
見
解

は
、
近
く
に
横
断
歩
道
が
あ
る
の
に
道
路
側
を
渡
っ
た
の

で
、
車
も
悪
い
が
自
転
車
も
悪
い
の
で
人
身
事
故
で
な
く

物
損
事
故
で
す
。
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
自
身
も
悪
者
に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
必
ず
横
断
歩
道
を
渡
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
自
転
車

は
降
り
て
渡
っ
て
下
さ
い
。

ど
ん
な
所
で
も
ナ
ナ
メ
横
断
は
大
変
危
険
で
す
の
で
絶

対
や
め
ま
し
ょ
う
！

令和6年春季号 シルバーあきしま
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１
月
定
例
理
事
会
（
１
月
29
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て

　

（
男
性
６
名
、
女
性
３
名
計
９
名
）

・
就
業
基
準
に
基
づ
く
再
契
約
に
つ
い
て

　

（
16
件
、
延
35
名
）

　

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
事
業
部
会
よ
り
自
転
車
管
理
、
学
校
管
理
を
中
心
に

し
た
接
遇
研
修
を
２
月
９
～
22
日
の
内
の
７
日
間
、

午
前
午
後
の
２
回
、
計
14
回
の
開
催
予
定
で
す
。

・
会
員
増
強
検
討
委
員
会
よ
り
出
張
入
会
説
明
会
を
３

月
４
日
に
郷
地
稲
荷
神
社
の
社
務
所
で
行
う
予
定

で
す
。

　

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

２
月
定
例
理
事
会
（
２
月
26
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て

　

（
男
性
２
名
、
女
性
１
名
計
３
名
）

　

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

協
議
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
令
和
６
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

　

な
ど
が
協
議
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
総
務
部
会
よ
り
令
和
５
年
度
第
２
回
理
事
・
地
域
班

長
全
体
会
議
及
び
役
員
研
修
に
つ
い
て
、
３
月
８

日
に
松
原
町
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
。

ま
た
、
パ
ト
ロ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
む
ず
か
し

い
問
題
が
あ
る
の
で
、
表
彰
規
定
に
い
れ
な
い
。

・
会
員
増
強
検
討
委
員
会
よ
り
２
月
25
日
に
第
９
回
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
、

三
役
、
広
報
委
員
会
と
事
務
局
で
参
加
し
ま
し
た
。

・
第
６
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
三
役
研
修
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

３
月
定
例
理
事
会
（
３
月
18
日
）

議
決
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
会
員
の
入
会
承
認
に
つ
い
て

　

（
男
性
４
名
、
女
性
な
し
計
４
名
）

・
令
和
６
年
度
事
業
計
画
（
案
）
に
つ
い
て

・
令
和
６
年
度
収
支
予
算
（
案
）
に
つ
い
て

・
第
14
回
定
時
総
会
の
開
催
日
（
６
月
14
日
）
及
び

議
決
権
行
使
書
の
提
出
期
限
に
つ
い
て

　

な
ど
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

報
告
事
項
よ
り
一
部
抜
粋

・
会
長
、
副
会
長
及
び
常
務
理
事
の
職
務
執
行
報
告
に

つ
い
て

・
東
京
し
ご
と
財
団
第
２
回
会
長
会
議
に
会
長
が
出
席

し
ま
し
た
。

・
会
員
増
強
検
討
委
員
会
よ
り
出
張
入
会
説
明
会
（
３

月
４
日
開
催
）
に
５
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

会
員
増
強
検
討
委
員
会
で
は
セ
ン
タ
ー
内
で
の
定
期

的
な
入
会
説
明
会
に
加
え
地
域
へ
出
向
き
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
P
R
と
入
会
へ
の
機
会
を
増
や
す
こ

と
を
目
的
に「
出
張
入
会
説
明
会
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
中
断
し
て
お
り
ま
し
た
が
今
回
、

令
和
６
年
３
月
４
日
（
月
）
午
前
10
時
よ
り
郷
地
稲
荷

神
社　

社
務
所
を
お
借
り
し
て
、
福
島
中
学
校
地
区
内

の
郷
地
町
を
中
心
に
そ
の
周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
を
対

象
に
実
施
、
事
前
に
広
報
配
布
担
当
の
方
に
よ
り
チ
ラ

シ
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
５
名
の
参
加
が
あ
り

ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
紹
介
ビ
デ
オ
の
視
聴
、

会
員
増
強
検
討
委
員
会
委
員
長（
理
事
）に
よ
る
説
明
、

事
務
局
よ
り
入
会
手
続
き
の
案
内
を
し
て
終
了
に
な
り

ま
し
た
。

今
後
も
会
員
増
強
検

討
委
員
会
で
は
「
出
張

入
会
説
明
会
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
会
員
の

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

理
事
会
だ
よ
り

令
和
６
年
度　

年
度
会
費
等
の
納
入
方
法
に
つ
い
て

４
月
、
５
月
に
２
,
８
０
０
円
を
超
え
る
就
業
実

績
の
あ
る
方
は
、
配
分
金
か
ら
年
度
会
費
等
（
２
,

８
０
０
円
）
を
控
除
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
了
承
願
い
ま
す
。
な
お
、
配
分
金
が
２
,
８
０
０

円
以
下
の
方
、
も
し
く
は
仕
事
を
し
て
い
な
い
方
は
、

６
月
中
旬
ま
で
に
年
度
会
費
等
の
納
入
通
知
書
を
郵

送
い
た
し
ま
す
。
そ
の
納
入
通
知
書
を
持
っ
て
、
６

月
末
ま
で
に
セ
ン
タ
ー
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
も
し
く
は

セ
ン
タ
ー
事
務
局
で
年
度
会
費
等
の
納
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

出
張
入
会
説
明
会
を
実
施
し
ま
し
た
！

2024年4月15日発行シルバーあきしま



− 5 −

テ
ー
マ　
﹁
自
転
車
事
故
防
止
﹂　

令
和
６
年
度
東
京
し
ご
と
財
団
の
安
全
就
業

標
語
募
集
に
は
、
応
募
者
12
名
か
ら
32
作
品
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
安
全
管
理
委
員
会
で
は
以
下
の

３
作
品
を
選
出
し
、
東
京
し
ご
と
財
団
へ
推
薦
決

定
し
ま
し
た
。

万
一
の　

事
故
に
備
え
る　

ヘ
ル
メ
ッ
ト

宮
沢
町　

伊
藤　

周
治

心
に
ゆ
と
り　

ゆ
ず
る
気
持
ち
が　

事
故
防
ぐ

つ
つ
じ
が
丘　

佐
竹　

典
夫

あ
わ
て
る
な　

事
故
と
無
事
故
は　

紙
一
重

つ
つ
じ
が
丘　

佐
竹　

典
夫

﹁
第
９
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹂
に
参
加
し
ま
し
た

令
和
６
年
２
月
25
日（
日
）
に
あ
い
ぽ
っ
く
で
開

催
さ
れ
た
、
昭
島
市
社
会
福
祉
協
議
会　

昭
島
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
の
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
）
に
参
加
い
た
し
ま

し
た
。

午
後
12
時
30
分
に
開
会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
み
ぞ
れ
交
じ
り
の
雨
で
寒

い
日
で
し
た
の
で
、
会
場
は
各
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
ス
タ
ッ
フ
が
目
立
ち
ま
し
た
。

昭
島
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ブ
ー
ス

は
、
三
役
と
広
報
委
員
会
、
会
員
増
強
検
討
委
員

会
、
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス
班（
子
育
て
支
援
グ
ル
ー

プ
）、
事
務
局
の
ス
タ
ッ
フ
で
、（
む
か
し
あ
そ
び
）

と
P
R
活
動
で
チ
ラ
シ
と
ボ
ー
ル
ペ
ン
の
配
布
を

行
い
ま
し
た
。

午
後
３
時
に
終
了
し
、
ブ
ー
ス
へ
の
来
場
者
は

約
40
名
で
盛
況
と
は

い
え
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
他
の
団
体
と
の

交
流
が
多
少
と
も
で

き
た
の
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
ま
す
。

最
後
に
、
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
６
年
度
安
全
就
業
標
語
決
定

東
京
し
ご
と
財
団

皆
さ
ま
、
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
２
０
２
０

年
４
月
か
ら
、
東
京
都
で
は
自
転
車
損
害
賠

償
保
険
等
へ
の
加
入
が
義
務
化
と
な
っ
て
い

ま
す
。

以
前
か
ら
、「
会
報
い
ず
み
」
等
で
ご
案
内

し
て
い
ま
す
が
、
自
転
車
事
故
で
加
害
者
に

な
っ
た
場
合
の
賠
償
は
、
シ
ル
バ
ー
保
険
の

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

東
京
都
が
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
へ
の

加
入
を
義
務
化
し
た
こ
と
で
、
会
員
の
皆
さ

ま
に
は
保
険
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
自
動
車
保
険
や
火
災
保

険
に
個
人
賠
償
責
任
特
約
を
付
帯
し
て
い
れ

ば
、
自
転
車
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
義
務
を

果
た
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
加
入
義

務
を
果
た
し
て
い
れ
ば
、
新
た
に
保
険
に
加

入
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
一
度
ご
自

身
と
ご
家
族
が
加
入
し
て
い
る
保
険
を
確
認

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
保
険
に
加
入
し
て
い
な
か
っ
た
場

合
、
東
京
都
内
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
を
対
象
の
、
加
入
年
齢
制
限
な
し
の
自
転

車
損
害
賠
償
保
険
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
当
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
用
意
し
て
あ
る
「
サ

イ
ク
ル
安
心
保
険
」
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

安
全
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

令和6年春季号 シルバーあきしま
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宮
沢
町　

後
藤 

洋
子

市
の
広
報
紙
な
ど
の
配
布
物
を
、
受
持
ち
範
囲
と
し

て
区
分
け
さ
れ
た
エ
リ
ア
内
の
全
て
の
個
人
住
宅
や
集

合
住
宅
の
ポ
ス
ト
に
月
２
回
以
上
配
布
し
て
い
ま
す
。

部
数
は
自
分
に
で
き
る
範
囲
の
エ
リ
ア
で
し
た
。
無
事

故
、
安
全
第
一
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

配
布
す
る
期
限
を
守
る
た
め
に
、
雨
模
様
の
時
は
濡

れ
な
い
よ
う
に
気
を
遣
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
動
く
こ
と
が
最
優
先
！　

配
布
し
た
後
の
安
堵
感
！

　

や
れ
ば
出
来
る
！　

と
、
そ
の
緊
張
感
と
満
足
感
で

足
腰
を
鍛
え
る
の
に
程
よ
い
運
動
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
「
お
疲
れ
様
」
と
頂

く
触
れ
合
い
言
葉
が
、
自
身
の
士
気
を
高
め
て
く
れ
明

日
へ
の
活
力
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

孫
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
足
し
や
、
友
達
と
の
お
茶
代

な
ど
自
分
へ
の
ご
褒
美
に
、
ま
た
、
健
康
と
い
き
が
い

の
両
方
に
も
役
立
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

福
島
町　

前
島　

秀
朗

当
、
英
会
話

教
室
は
入
門

と
初
級
の
2
講

座
で
入
門
は
田

尻
、小
野
講
師
、

初
級
は
平
井
講

師
と
昨
年
担
当

と
な
っ
た
私
が

就
業
し
て
い
ま

す
。私

は
担
当
に

な
っ
た
ば
か
り

で
す
が
、
今
ま

で
の
講
師
の
皆
さ
ん
が
長
い
間
培
っ
た
シ
ス
テ
ム
を
引

き
継
ぎ
、
世
間
一
般
講
座
と
は
違
っ
た
介
護
予
防
を
意

識
し
た
英
会
話
講
座
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

記
憶
力
向
上
、
脳
の
活
性
化
に
役
立
つ
よ
う
英
単
語
や

文
法
を
覚
え
る
こ
と
で
は
な
く
、
（
私
た
ち
の
年
齢
で
は

忘
れ
る
の
は
よ
く
あ
る
話
し
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
）
気
軽

に
脳
を
刺
激
し
何
度
で
も
根
気
よ
く
活
性
化
す
る
よ
う
な

内
容
の
講
座
を
構
成
し
て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

英
語
の
歌
・
フ
リ
ー
ト
ー
ク
・
ゲ
ー
ム
等
も
取
り
入
れ

気
軽
に
楽
し
ん
で
通
え
る
教
室
に
な
る
よ
う
に
皆
さ
ん
と

一
緒
に
進
め
て
行
き
た
く
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

就
業
体
験
記
①

就
業
体
験
記
①

広
報
等
配
布
業
務

就
業
体
験
記
②

就
業
体
験
記
②

イ
キ
イ
キ
・
ニ
コ
ニ
コ
介
護
予
防
教
室

（
英
会
話
初
級
教
室
）

富
士
見
丘
小
学
校
編

中
神
町　

川
村　

利
之

富
士
見
丘
小
学
校
で
、
パ
ト
ロ
ー
ル
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を
始
め
て
か
ら
７
年
に
な

り
ま
し
た
。

活
動
は
小
学
校
の
校
門
の
前
に
集
合
し
、
児

童
が
安
全
に
下
校
で
き
る
よ
う
に
見
守
り
を

行
う
チ
ー
ム
パ
ト
ロ
ー
ル
と
就
業
先
へ
の
行

き
帰
り
や
買
物
、
散
歩
等
の
時
に
行
う
個
人

パ
ト
ロ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

活
動
の
報
告
方
法
は
、
月
毎
に
所
定
の
「
通

学
路
パ
ト
ロ
ー
ル
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
己
申

告
書
」
に
チ
ー
ム
パ
ト
ロ
ー
ル
と
個
人
パ
ト

ロ
ー
ル
に
出
た
回
数
を
集
計
し
、
月
末
に
校

内
の
特
設
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
行
い
ま
す
。

以
前
は
チ
ー
ム
パ
ト
ロ
ー
ル
す
る
会
員
も

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
現
在
は
３
人
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

私
は
、
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
と
元

気
な
姿
に
「
パ
ワ
ー
」
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
後
と
も
地
域
貢
献
と
健
康
の
た
め
の
パ
ト

ロ
ー
ル
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動

を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

パ
ト
ロ
ー
ル
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
報
告

2024年4月15日発行シルバーあきしま
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﹁
就
業
相
談
の
日
﹂
に

来
ら
れ
た
方
の
そ
の
後

皆
さ
ん
！
「
就
業
相
談
の
日
」
は
ご

存
じ
で
す
か
？　

会
報
「
い
ず
み
」
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
が
毎
月
第
一
火

曜
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
２
時
間
程
度

セ
ン
タ
ー
２
階
事
務
所
に
て
、
担
当
理

事
２
名
で
お
仕
事
探
し
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。

お
仕
事
を
お
探

し
の
方
、ぜ
ひ
、

足
を
運
ん
で
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

事
業
部
会

自
転
車
・
学
校
管
理
班
を
対
象
に
、

事
業
部
会
に
よ
る
接
遇
研
修
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
２
月
９
日
か
ら
22
日

の
間
の
７
日
間
、午
前
、午
後
の
２
回
、

計
14
回
、
各
回
２
時
間
程
度
の
研
修

会
で
し
た
。
講
師
は
合
同
会
社
ア
ッ

プ
グ
ロ
ー
ス
代
表
の
宮
澤
先
生
に
ご

指
導
頂
き
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
「
接
遇
・
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
防
止
研
修
」
で
、
「
サ
ー
ビ
ス
業

で
働
く
会
員
の
役
割
と
背
景
」
、
「
接

遇
の
基
本
」
、「
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」
、「
法

令
違
反
の
苦
情
事
例
」
、
こ
の
４
つ

の
項
目
か
ら
な
る
講
習
、
解
説
で
、

時
代
の
変
化
と
と
も
に
コ
ン
プ
ラ
イ

ア
ン
ス
（
法
令
順
守
）
が
益
々
重
要

と
な
っ
て
お
り
、
そ
こ
で
今
回
は
接

遇
と
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
中
心
に
コ
ン

プ
ラ
イ
ア
ン
ス
違
反
行
為
を
取
り
入

れ
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。
繰
り
返

し
開
催
す
る
こ
と
で
、
サ
ー
ビ
ス
業

で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

存
在
価
値
を
高
め
る
目
的
で
す
の
で
、

ご
理
解
を
賜
り
、
今
後
の
就
業
に
活

か
し
て
、
シ
ル
バ
ー
発
展
の
た
め
に

ご
活
躍
さ
れ
ま
す
様
、
ご
期
待
申
し

上
げ
ま
す
。

今
般
の
研
修
は
栗
原
会
長
の
特
別

参
加
を
含
め
、
対
象
者
の
９
割
超
の

２
４
２
名
に
ご

参
加
頂
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

十
年
日
記
を
書
き
始
め
て
も
う
３
冊

目
。
つ
ま
り
自
分
で
も
驚
く
の
だ
が
、

二
十
数
年
書
き
続
け
て
い
る
事
に
な
る
。

続
け
ら
れ
て
い
る
理
由
の
ひ
と
つ

は
、
一
日
分
が
た
っ
た
の
３
行
と
い
う

事
だ
と
思
う
。
３
行
し
か
な
い
の
だ
か

ら
、
た
と
え
何
も
し
な
か
っ
た
よ
う
な

日
で
も
、
そ
の
日
に
あ
っ
た
ニ
ュ
ー
ス

や
、
夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
、
最
近
で
は
血

圧
を
測
っ
た
り
し
て
そ
の
数
値
な
ど
、

何
か
し
ら
書
く
事
は
あ
る
も
の
で
あ
る
。

何
気
な
い
事
で
も
毎
年
同
じ
日
が
同

じ
ペ
ー
ジ
に
書
か
れ
て
い
く
の
で
、
何

年
か
前
の
今
日
は
こ
ん
な
事
が
あ
っ
た

の
か
と
、
振
り
返
っ
て
見
る
だ
け
で
も

結
構
楽
し
い
。

こ
れ
か
ら
も
一
日
の
終
わ
り
に
そ
の

日
を
振
り
返
り
、
３
行
書
く
と
い
う
事

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
う
。
出
来
る

な
ら
ば
、
幸
せ
で
楽
し
い
事
で
埋
め
ら

れ
る
日
々
で
あ
る
よ
う
に
願
い
つ
つ
。

澤
井　

節
子

就業相談の日就業相談の日就業相談の日
毎月第1火曜日
◇9：30～11：30 
　センター事務所 2階

担当理事が相談をお受けします

接
遇
研
修
会
の
開
催

令和6年春季号 シルバーあきしま
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令令 5 年度和 テーマ：転倒・墜落事故防止

令和6年春季号 2024年4月15日発行シルバーあきしま

安全就業巡回点検

交通安全講習会 ボランティア・フェスティバル

新入会員募集中!!
ご紹介いただいた会員の方に粗品をプレゼント
入会者をご紹介ください。入会受付時に紹介された会員の氏名を書いて

いただきますので、必ずご記入するようにお伝えください。

接遇研修会（２月開催）理事・地域班長全体会議

カラオケ教室の受付業務
（イキイキ・ニコニコ介護予防教室）

書道教室（イキイキ・ニコニコ介護予防教室）


